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Resumen
Esta investigacion tedrica surge de la exploracidn de las practicas educativas dirigidas a educando con
discapacidad intelectual, que asisten a instituciones de educacion primarias en la provincia Artemisa,
Cuba. La misma corrobord la importancia de los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales, para
el alcance de una vida adulta e independiente y la necesidad de su sistematizacién cientifica. Con el
empleo de métodos cientificos se constatd desde la teoria y la practica, que, aunque el déficit para la
adquisicion de dichos aprendizajes representa un indicador de discapacidad intelectual; aun en la
bibliografia de fordneos y nacionales existen dicotomias que dificultan la comprensién conceptual,
asi como los contenidos u objetivos a evaluar por los docentes. Aspecto que vislumbra como
problema cientifico la conceptualizacion del constructo _aprendizajes conceptuales, practicos y
sociales_, para su contextualizacién en la practica educativa. Ante tal situacién mediante la
epistemologia y etimologia del constructo en estudio se llegd a conclusiones conceptuales, que lo
sitan como proceso que se desarrolla durante toda la vida, en el cual el individuo va adquiriendo los
aprendizajes basicos, requirentes en su inclusion social; asi como el establecimiento de las
condicionantes que lo tipifican a lo largo de la vida del educando con discapacidad intelectual y
principios rectores en la etapa escolar. Lo que constituye una herramienta eficiente en la proyeccion
futura de un proceso de preparacién del docente primario, que lo oriente en la practica educativa
como facilitador del logro de los aprendizajes conceptuales practicos y sociales en el educando con
discapacidad intelectual.
Palabras clave: discapacidad intelectual; aprendizajes conceptuales, practicos y sociales.
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Abstract
This theoretical research arises from the exploration of educational practices aimed at students with
intellectual disabilities, who attend primary education institutions in the Artemisa province, Cuba. It
corroborated the importance of conceptual, practical and social learning for the achievement of an
adult and independent life and the need for its scientific systematization. With the use of scientific
methods, it was confirmed from theory and practice that although the deficit in the acquisition of
said learning represents an indicator of intellectual disability; Even in the bibliography of foreigners
and nationals there are dichotomies that hinder conceptual understanding, as well as the contents or
objectives to be evaluated by teachers. Aspect that sees the conceptualization of the construct
_conceptual, practical and social learning_ as a scientific problem, for its contextualization in
educational practice. In such a situation, through the epistemology and etymology of the construct
under study, conceptual conclusions were reached, which place it as a process that develops
throughout life, in which the individual acquires basic learning, requiring its social inclusion; as well
as the establishment of the conditions that typify it throughout the life of the student with
intellectual disabilities and guiding principles in the school stage. What constitutes an efficient tool in
the future projection of a preparation process for primary teachers, which guides them in
educational practice as a facilitator of the achievement of practical and social conceptual learning in
students with intellectual disabilities.
Keywords: intellectual disabilities; conceptual, practical and social learning.

Resumo
Esta pesquisa tedrica surge a partir da exploracdo de praticas educativas voltadas para alunos com
deficiéncia intelectual, que frequentam instituicGes de ensino primdrio na provincia de Artemisa,
Cuba. Corroborou a importancia da aprendizagem conceitual, pratica e social para a conquista de
uma vida adulta e independente e a necessidade de sua sistematizacao cientifica. Com a utilizagdo
de métodos cientificos, confirmou-se a partir da teoria e da pratica que, embora o déficit na
aquisicdo da referida aprendizagem represente um indicador de deficiéncia intelectual; Mesmo na
bibliografia de estrangeiros e nacionais existem dicotomias que dificultam a compreensao conceitual,
bem como os conteddos ou objetivos a serem avaliados pelos professores. Aspecto que vé a
conceituagao do construto _conceptual, pratica e learning_ social como um problema cientifico, por
sua contextualizagdo na pratica educativa. Em tal situagdo, por meio da epistemologia e etimologia
do construto em estudo, chegou-se a conclusGes conceituais, que o situam como um processo que
se desenvolve ao longo da vida, no qual o individuo adquire aprendizagens basicas, exigindo sua
inclusdao social; bem como o estabelecimento das condi¢des que a tipificam ao longo da vida do
aluno com deficiéncia intelectual e principios norteadores na etapa escolar. O que constitui uma
ferramenta eficiente na projecdo futura de um processo de preparagdo para professores primarios,
gue os oriente na pratica educativa como facilitador da realizacdo da aprendizagem pratica e social
conceitual em alunos com deficiéncia intelectual.
Palavras-chave: deficiéncia intelectual; aprendizagem conceitual, pratica e social.
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INTRODUCCION

Con el triunfo de la Revolucién Cubana, en 1959, se legisla el derecho a la educacién de
todos en condiciones de gratuidad y calidad para su accesibilidad, ddndose de este modo
“culto a la dignidad plena del hombre” (Marti, 1891, p. 270). Esto tiene connotada
importancia cuando se refiere al goce de este derecho por parte del educando con
discapacidad intelectual, para el cual se norman especificidades educativas por el Ministerio

de educacién (en adelante MINED).

“La Educacién especial en Cuba no tiene caracter obligatorio, lo que posibilita que los
educandos con discapacidad intelectual tengan el derecho de ser atendidos en otros niveles
educativos, por esa razon se hace necesario, organizar la atenciéon que requieren estos

educandos en los contextos educativos.” (MINED, 2018, p.1)

En funcién de esta organizacion se desarrollé en el curso 2017-2018 la investigacion
explicativa “La atencién educativa a estudiantes con discapacidad intelectual, del nivel
primario, que asisten a la escuela primaria en la provincia de Artemisa”; la cual arrojé la
siguiente situacion problemadtica expuesta en Pedagogia 2017 (modalidad poster) y en el

examen de Problemas sociales del proceso doctoral de la autora en 2018:

El menor con discapacidad intelectual, al llegar a la etapa escolar, se caracteriza por un
desarrollo limitado de los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales, respecto a sus

coetaneos en edad y cultura.

En la bibliografia nacional e internacional existen dicotomias, que dificultan la comprensidn
conceptual referente a los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales; asi como las

condicionantes que lo tipifican a lo largo de la vida y principios rectores en la etapa escolar.

Aun en los documentos normativos educativos no aparecen de forma explicita los aspectos
de orden conceptual, practico y social; lo que dificulta la descentralizacién de contenidos y

objetivos a evaluar en relacidn a estos.

Es insuficiente la sistematizacién y contextualizacidn cientifica de los aprendizajes
conceptuales, practicos y sociales del educando con discapacidad intelectual, como

elemento orientador al docente primario, mediador del proceso educativo.
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Lo que revela el siguiente problema cientifico: ¢ Cudles son los referentes tedricos y
metodoldgicos para el logro de aprendizajes conceptuales practicos y sociales en el

educando con discapacidad intelectual, durante la etapa escolar?

Segun lo anterior se programa como Objetivo: Sistematizar desde lo histdrico-légico y
epistémico lo referente al constructo _aprendizajes conceptuales, practicos y sociales para
proponer desde la pedagogia cubana, una conceptualizacién coherente, sus condicionantes

gue lo tipifican a lo largo de la vida y principios rectores en la etapa escolar.
METODO
Entre los métodos cientificos investigativos que se utilizaron:

Como método general que rige toda la investigacidn se empled el materialismo dialéctico, lo
qgue propicio el enfoque histérico-cultural del individuo como ser biopsicosocial, con el

potencial de auto-transformase y transformar su entorno, mediante la interaccién social.

De ahi que el Histérico — légico, facilita partir de la sistematizacion que revela la evolucion de
los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales, al conocer sus regularidades y
manifestaciones a lo largo de la propia evolucion del diagnéstico de discapacidad intelectual

y atencién socioeducativa.

El analisis epistemoldgico, mediante el cual se propicio el estudio cientifico minucioso no
solo de la experiencia y aportes tedricos expuestos en las bibliografias anteriores; sino que
conduce hacia el aprendizaje, el desarrollo de la capacidad para consensuar el nuevo

conocimiento a la altura de las actuales exigencias del desarrollo y evolucidn social.

El analisis etimoldgico, con el cual se esclarecié el significado de cada término acorde con el
origen y razén de existencia, asi como la comprensién de lo esencial para su generalizacién

en la conceptualizacion del constructo en estudio.

La revisidn bibliografica posibilitd sistematizar autores foraneos y nacionales exponiendo la
existen de dicotomias para la comprensién que dificultan la comprensidon conceptual de los
aprendizajes conceptuales, practicos y sociales como proceso para toda la vida; asi como los

aspectos tedrico-metodoldgicos en la etapa escolar.
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El andlisis - sintesis, para determinar las caracteristicas esenciales de los aprendizajes
conceptuales, practicos y sociales del educando con discapacidad intelectual; su enfoque
como proceso permanente del individuo, condicionantes a lo largo de la vida y principios en

la etapa escolar.
RESULTADOS Y DISCUSION

Evolucidén del constructo _aprendizajes conceptuales, practicos y sociales desde la propia

evolucién diagndstica y de atencién educativa del educando con discapacidad intelectual.

Al adentrarse en la evolucidn del diagndstico y la atencién educativa del individuo con
discapacidad intelectual, se encuentran los estudios realizados por el psiquiatra Eduardo
Séguin (1812-1880), quien implement? la fisiologia para corregir las alteraciones del sistema
nervioso central. Desde la cual, a través de actividades del control muscular y la ejercitacién
de la percepcidn, proyectd y experimentd un método para el desarrollo de un grupo de
habilidades basicas necesarias en el trabajo manual. Ademas, junto a este fomenté el auto
cuidado (condiciones de higiene, alimentacién y vestimenta) y el mejoramiento de la
conducta social, como parte del disefio de un régimen de vida personalizado, necesario para

la insercidn social de estos individuos.

Este psiquiatra fundd y presidié la Asociacion de Oficiales Médicos de Instituciones
Norteamericanas para 'ldiotas' y Otras 'Personas Disminuidas' (1876); la cual ha ido
evolucionando con el avance de los estudios cientificos en estructura y nomenclaturay en su
10ma edicion, bajo el nombre de Asociacién Americana sobre retraso mental (AAMR, 2002),
orientd desde la propia conceptualizacion hacia las limitantes que muestran estos individuos
en “la conducta adaptativa, que se expresan en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas..." (AAMR, 2002 como se citd en Pérez, 2009, p.25). Terminologia, que ya
como Asociacion Americana de discapacidades intelectual y del desarrollo (AAIDD, 2011)
permanece en su 11ma edicion, pero desde la discapacidad intelectual como categoria a

definir.

Por otra parte en su tesis de Maestria, Oliva (2004) se identificé con el concepto dado por la
(AARM, 2002) y al contextualizarlo en la pedagogia cubana, modelé la escala _Evaluacion del

desarrollo del comportamiento de habilidades adaptativas_ (EDCHA, 2004), como
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instrumento para medir la habilidades adaptativas conceptuales, practica y sociales,
distribuidas en las areas en las que definir apoyo (comunicacién, auto cuidado, vida en el
hogar, habilidades sociales, utilizacién de la comunidad, auto direccidn, salud y seguridad,

habilidades académicas funcionales, tiempo libre y trabajo).

Estos autores al referirse a la conducta adaptativa y las habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas, demandante para la misma, dan un enfoque adaptativo

de la actuacidn social del individuo.

Fue a partir de la dialéctica materialista y el enfoque histérico-cultural del desarrollo que De
la Pefia (2005), orientd desde la pedagogia cubana, la educacién del desarrollo de la
personalidad del educando con discapacidad intelectual, hacia el desarrollo de “aprendizajes
practicos, conceptuales, sociales, con el objetivo de lograr... la integracion social segun sus

posibilidades” (p.55)

Ademas, aporté como instrumento de medida el Registro de evaluacién de indicadores de la
preparacion para la vida cotidiana del escolar con retraso mental, en el que contempld

dichos aprendizajes como dimensiones.

Asi Leyva, M. (2004) sustituye el término conducta adaptativa por el de modos de actuacién
social o “modo de aplicacién de los aprendizajes conceptuales, sociales o practicos en la
actividad social” (p.1). Lo que exigio de un instrumento actualizado para su medicidn, por lo
gue adapta el (EDCHA, 2004) resultando la Bateria de evaluacidn del desarrollo de los modos

de actuacion social (BEDMAS, 2004)

Estas autoras enfocan al individuo como ser activo y protagdnico, actuante en la sociedad;
donde todos tienen derecho a convivir, participar y aportar segun aptitudes, desarrollo de
capacidades, actitudes y habilidades. Enfatizan en que a las habilidades les preceden
aprendizajes a sistematizar; aspecto de gran significacion para la educacién especial en
Cuba; donde se hace cada vez mas frecuente el tema de aprendizajes conceptuales,

practicos y sociales que el individuo requiere para su inclusion social.

Desde esta perspectiva, se aseverd que la preparacion para una vida adulta e independiente
del educando con discapacidad intelectual, se dirige “a partir de los aprendizajes
conceptuales, sociales y practicos; que se revelan en los contextos y areas correspondientes
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III

a su rol social.” (Serra, 2010 como se citd en Serra, 2014, p.24). Por lo que enfatizé en que
estos aprendizajes “deben ser suficientemente perfilados durante el diagndstico” (Leyva,

2012, p.4), llegandose a dar una primera nocién de lo que abarcan cuando se relacionan a:

“los aprendizajes conceptuales...con los saberes que poseen los escolares sobre la vida diaria
a partir del sistema de conocimientos recibidos, los aprendizajes practicos... con la
concrecion del desarrollo de las habilidades relacionadas con la autonomia e independencia,
asi como modos de actuacidn y los aprendizajes sociales... con la visién que tiene el escolar
de si mismos respecto a posibilidades de autonomia y utilidad de aprendizajes para siy para

los demds, donde muestran su interaccion social.” (Serra, 2014, p. 53)

De este modo los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales adquieren un papel
jerarquico tanto en el diagndstico como en el proceso pedagdgico dirigido al educando con
discapacidad intelectual; en el cual se le otorga un cardcter sistémico y contextual. Sin
embargo aun no aportan datos concisos; respecto a la descentralizaciéon de contenidos
conceptuales, practicos y sociales, segun dreas de los modos de actuacién social
(comunicacion, auto cuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad,
autodeterminacidn, salud y seguridad, académicas funcionales, ocio y tiempo libre y
trabajo); situacion que dificulta su comprensién conceptual y la delimitacidn de objetivos
acorde con las habilidades que se evaltan; asi como las condicionantes que lo tipifican a lo

largo de la vida y principios rectores en la etapa escolar.

Es de resaltar por esta autora que el transito del enfoque adaptativo hasta el actuante se
fundamenta desde la gradual evolucién del homo sapiens; evidencidandose como eje central
en el amplio y continuo proceso de aprendizajes basicos, por el que transitd la especiey a
través del cual el hombre “modificd la naturaleza y la obligd asi a servirle, la domind”

(Engels, 1876, p.379).

Segun Engels (1873-1886) “(...) y la inteligencia humana iba creciendo en la misma
proporcidn en que el hombre iba aprendiendo a transformar la naturaleza...” (Engels, 1885,

como se citd en Pérez, 2009, p.22)
“En sus inicios ante el inminente cambio de habitad, el homo sapiens transitdé por un

periodo adaptativo; donde predomind los aprendizajes practicos (o trabajo) y la ejercitacion
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fisica junto al cambio de alimentacién; aspectos que fueron catalizadores de la evolucién
genética de la especie que favorecid las transformaciones psico-anato-fisiolégica y consigo el

desarrollo del 6rgano cerebal y el fortalecimiento del area intelectual”. (Pérez, 2018, p.1)
Principales cambios psico-anato-fisiologico del homo sapiens hasta el hombre actual
Sus extremidades superiores se independizan de las inferiores.

Las extremidades inferiores se alargan y fortalecen, a la vez que el pie se hace plantigrado

(condicién para la bipedestacion)

Sus extremidades superiores se acortan, el pulgar se libera direccionalmente del resto de los
dedos de la mano (pinza digital) y el desarrollo de pronacion en la articulacion de la mufieca

(versatilidad funcional)

La pelvis se acorta y se robustece. (mayor sujecién de los musculos y 6rganos durante la

marcha erguida).

En el género femenino el canal se parto se vuelve prolongado y sinuoso (el angulo entre la
cavidad abdominal y la vagina es casi recto aspecto este que posibilita llevar a término el

embarazo en una posicion erecta y preservar la especie)

La columna vertebral adquiere su forma de S (soporte y equilibrio para el esqueleto en la

posicidn erecta).

La cabeza se yergue sobre los hombros y el craneo se inserta por su base en la columna
vertebral (se conecta el encéfalo con la médula espinal y consigo la organizacién estructural

del sistema nervioso central)

Su sistema metabdlico pierde la capacidad de metabolizar ciertos nutrientes tales como la
vitamina C entre otros y optimiza la metabolizaciéon del almiddén como via facil, rapida 'y
segura de obtener energia para el cerebro (estos desajustes metabdlicos a su vez favorecen

un mayor desarrollo cerebral)

El desarrollo de mandibulas mas pequenas y menos poderosas (elimind el constrefiimiento

al crecimiento del craneo concediendo mayor espacio al cerebro).

Revista Cientifica en Psicologia, Psiquiatria y Educacién
Volumen Ill, nimero 1, 2023



Los aprendizajes conceptuales, prdcticos y sociales del educando con discapacidad intelectual

El sistema nervioso central se desarrolla y se pone en funcién del aprendizaje (control de las
funciones organicas y psiquicas al percibir estimulos procedentes del mundo exterior,

procesar la informacidn y transmitirla al resto del cuerpo como un todo)

Algunas de habilidades adaptativas esenciales que le permitieron subsistir

Andar bipedo.

Ejecutar la pinza digital.

Recolectar, seleccionar y almacenar alimentos u otros objetos naturales con

diferentes objetivos sociales.

Convivir en grupo.

”Se pasa asi, aunque de modo primitivo, hacia el periodo actuante conciente del hombre;
gue lo colocé como verdadero tranformador del medio circunsdante. En este frente a la
necesidad de subsistencia aparece lo social (socializacién); que conduce consecuentemente
hacia lo conceptual, o sea, la aparicidn de signos subjetivos, modeladores de la realidad
objetiva, mediadores de la comunicacion, expresada primero a través del lenguaje gréafico y
ulteriormente el signado, facial y/o articulado, distintivos de la especie humana.” (Pérez,

2018, p.1)

En este punto de la evolucion, el hombre primitivo aumenta su proyeccion en relacién con
su especie y el entorno natural transitando por nuevos aprendizajes y adquiriendo otras

habilidades esenciales entre las que se destacan:

e Socializar con las diferentes especies, consigo mismo y el entorno medioambiental

que le rodea.
e Desarrollar una alimentacién omnivora.
e Cuidar su salud mediante la coccidn de los alimentos y otras medidas de higiene.
e Construir instrumentos y espacios con el fin de defenderse, alimentarse o abrigarse.

e Comunicar su cultura mediante el lenguaje pictografico, mimico, escrito o articulado,

etc.
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Todos estos aspectos exponen como nucleo en la formacidn y el desarrollo integral del
individuo al proceso de aprendizaje en el que se enfrasca desde el mismo acto de nacery
gue solo ha de culminarlo con la muerte. En el cual se revela el nexo entre los contenidos
conceptuales, practicos y sociales; pero, éicudles son los aprendizajes conceptuales, practicos

y sociales del individuo?

Ya desde edad temprana el nifio adquiere los primeros aprendizajes conceptuales, practicos
y sociales, expresados en las habilidades para identificar a mama3, andar bipedo, controlar
esfinteres, realizar la pinza digital, adquirir alguna de las formar de comunicacién; comunicar

emociones, sentimientos, necesidad de alimento e higiene, entre otras.

En aras de dar una respuesta mas certera a la pregunta antes formulada, en esta
investigacidn se tiene en cuenta que la terminologia se relaciona de modo directo con el
significado, orienta hacia lo que abarca y lo que ha de concluir; por lo que se ubica el estudio
etimoldgico, como aspecto que expone particularidades para la comprensién de los

elementos esenciales y la ultimacion de generalizaciones necesarias.

Estudio etimoldgico de las terminologias del constructo aprendizajes conceptuales, practicos

y sociales.

En el diccionario etimoldgico, aprendizaje viene de “aprendiz. m. 'el que aprende': del latin

mm

apprenhendére 'tomar, conocer” (Corominas, 1973, p. 63). En este el aprendizaje es la

accién mediante la cual el hombre adquiere, hace suyo un conocimiento.

En el diccionario Aristos se define “aprendizaje. m. Accién de aprender un arte u oficio. |l
Tiempo que en ello se emplea.” (1978, p.61); o sea, no solo se refiere al conocimiento y al
desarrollo de habilidades varias necesarias en una profesion u oficio, sino se refiere al

tiempo, impregnandole la cualidad de proceso.

Al organizar dicho proceso en la institucién educativa cubana, se analizé la conceptualizacion

dada por Rico, P. (2002):

“...el aprendizaje es el proceso de apropiacién por el nifio de la cultura, bajo condiciones de
orientacioén e interaccién social. Hacer suya esa cultura, requiere de un proceso activo,

reflexivo, regulado, mediante el cual aprende, de forma gradual, acerca de los objetos,
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procedimientos, las formas de actuar, las formas de interaccidn social, de pensar, del
contexto histdrico social en el que se desarrolla y de cuyo proceso dependera su propio

desarrollo.” (Rico, 2002, p.1)

En esta desde el enfoque histdrico cultural el aprendizaje es un proceso; donde el
intercambio mutuo entre educando y demas agentes; garantizan la apropiacién de la
herencia histérico-cultural-cientifica, legada por las precursoras generaciones hasta el actual
momento. Por su pertinencia en la concepcidn terminoldgica en el marco educativo, se

asume como punto de partida.

En la etimologia, “conceptual. adj. 'relativo al concepto': del latin conceptus 'idea que
concibe el entendimiento' (Garcia, 1954, p.180). De acuerdo con esta definicién lo

conceptual se dirige hacia la comprensién y conocimiento de la realidad.

En el Diccionario Aristos, “concepto. m. Il Pensamiento expresado con palabras Il...” (1978,
p.152), relacionando en este lo subjetivo, la idea o pensamiento, que se expresa en el
signado de palabra que el individuo utiliza para comunicar e interpretar el mundo

circundante.

“...todo nuestros conocimientos descansan en las comunicaciones que percibimos por medio
de nuestros sentidos,... si estas percepciones fueran falsas, lo seria también nuestro juicio

acerca de la posibilidad de emplear la cosa de que se trata”. (Engels, F. 1879, p. 399)

Lo perceptual y sensorial proyecta en el cerebro la imagen subjetiva del mundo objetivo;
considerandose como la primera via por la cual la psiquis humana recibe el reflejo de lo que
existe objetivamente fuera e independiente del sujeto, o sea, conceptualiza los diferentes

objetos y fendmenos de la realidad, como base para la comunicacidn.

El caracter individualizado y abstracto de la percepcién subjetiva, posibilita que dos
individuos interpreten, un mismo fendémeno, de forma diferente, obteniendo divergencias
en la comprension de la realidad y por ello dicotomias reflejadas en la comunicacion. De ahi
la importancia de la correcta orientacion del docente como mediador en la interrelacidon que
establece el educando con sus coetaneos y adultos, con el objetivo de favorecer la

percepcidn y los procesos del pensamiento durante la formacidn de conceptos.
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Se considera por ello que:

“los aprendizajes conceptuales son aquellos que se relacionan con la idea o palabra que
caracteriza un objeto, fendmeno o proceso de la realidad objetiva. Su punto de partida es la
percepcidn recibida por los sentidos en la interaccion del individuo con su entorno e
interrelacién personal y su maximo exponente se da en lo funcional y significativo del
aprendizaje; expresado en la comprensién del mundo y la habilidad de comunicar en la

actividad practica.” (Pérez, M. 2018, p.3)

La actividad practica es el elemento motriz que va mediando la relacion pensamiento
practica (Martinez et al., 2004); por lo que se evidencia aqui un proceso directamente
proporcional entre lo conceptual y lo practico, en el cual la practica es la via para la accién
de los sentidos o sensores que descubren lo perceptual subjetivo y a su vez mediante lo
conceptual se accede al conocimiento, la comunicacion e interrelacion personal expuestos

en la practica social.

En la etimologia terminoldgica “practico. adj. 'relativo a la practica: del latin practice.

(2

Tomado propiamente de femenino Praktikds del griego 'activo' 'que obra" (Corominas,
1973, p. 472); por lo que se refiere a la accion de un individuo o el sentido de ejecutary

llevar a término algo o alguna cosa.

Diccionario Aristos “PRACTICO, CA. Adj. Il Perteneciente a la practica Il...” “PRACTICA. f. Il

ejercicio de un arte o facultad conforme a sus reglas Il...” (1978, p. 481)

El hombre en su esencia es practico, lo que le conlleva a la accidn activa sobre el medio
circundante: “(...) el fundamento mas esencial y mas proximo del pensamiento humano es,
precisamente, la transformacién de la naturaleza por el hombre” (Engels, 1885, como se citd

en Pérez, 2009, p.22)

En lo practico el individuo expone sus habilidades, habitos y experiencias para ejercer la
dindmica accién que garantiza la funcionabilidad individual o colectiva, pues satisface una
necesidad colectiva o para si propio. Este se erige sobre lo organizativo para la eficiencia de

la actividad practica, la obtencion de un resultado que cumple con un fin social.
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Por todo lo anterior, la autora comprende como:

“aprendizajes practicos aquellos que se muestran en la accidn directa del individuo sobre el
objeto o fendmeno concreto, expresados en habilidades que aseguran sus niveles de
independencia. Estos son adquiridos durante la retroalimentacién con el medio circundante
y su propia especie. Su mayor exponente se da en el marco practico-social, donde la accién
responde a una funcidn o significacién dada, o sea, lo practico ha de ser productivo, debe
dar un resultado, en funcién de satisfacer las necesidades mds apremiantes de la vida

personal y social.” (Pérez, M. 2018, p.4)

El nexo intrinseco entre los contenidos conceptuales, sociales y practicos, se dan en la
significatividad de lo aprendido. Precisamente cuando el individuo expone el cimulo de

capacidades, habilidades, acciones y actitudes en el marco de lo social.

Segun la etimologia, “social adj. 'relativo a la sociedad': del latin socialis y sociedad f.

'reunion de personas': del latin societas” (Garcia, 1954, p.505).

“SOCIAL. adj. Il Perteneciente o relativo a la sociedad Il...” “SOCIEDAD. f. Il Reunién de
personas, familia o naciones |l Agrupacion de personas constituida para cumplir un fin

mediante la mutua cooperacién. Il...” (Aristos, 1978, p. 561)

En lo social se percibe el intercambio entre los individuos, evidencia de la estrecha relacion
existente entre lo interpersonal e intrapersonal al orientar hacia la participacion de un

colectivo colaborativo.

En lo social el individuo expone frente a si mismo y los demas; sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones, derechos y deberes, todos expresados en el movimiento social; el cual
como diria Marx (1867) “es un proceso histdrico-natural regido por leyes que no sélo son
independientes de la voluntad, la conciencia y la intencién de los hombres, sino que ademas
determinan su voluntad, conciencia e intenciones...” (p. XXX-XXXII). Lo que muestra al

movimiento de la sociedad como marco modelador del comportamiento humano.
Entonces, se considera necesario comprender que:
“los aprendizajes sociales son la aplicacion de aquellos contenidos que posibilitan la

comunicacion como principio del proceso de socializacion; asi como el cumplimiento de las

Revista Cientifica en Psicologia, Psiquiatria y Educacién
Volumen Ill, nimero 1, 2023



Los aprendizajes conceptuales, prdcticos y sociales del educando con discapacidad intelectual

normas de convivencia respecto a si mismo, hacia los demds y el entorno. De igual modo
posibilitan realizar valoraciones criticas y autocriticas durante el uso de los recursos que le
brinda el entorno, solucionando situaciones vitales en la practica social, sin presentar

desavenencias, 0 minimizandolas, como garantia de la inclusion social.” (Pérez, M. 2018, p.5)

Lo practico y lo social llevan implicito lo conceptual, proporcionan las vivencias al individuo e
involucran en el proceso de aprendizajes las esferas afectivo-motivacional, motor impulsor

del desarrollo y satisfaccidon de necesidades.

De todo anterior se infiere que los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales ocurren
durante un proceso permanente, que se desarrolla durante toda la vida, en el cual el
individuo va adquiriendo los aprendizajes basicos, segin condiciones inherentes y exigencias

de los contextos en que convive.

Respecto a los aprendizajes conceptuales se ha de tener en cuenta que el educando con

discapacidad intelectual se “caracteriza por un desarrollo insuficiente del pensamiento en
conceptos” (Vigostky, 1931, p. 241); por lo que se llega a comprender por qué en ellos “se
dificultan, principalmente las formas directas de percibir y sentir caracteristicas esenciales

de los objetos y fendmenos de la realidad objetiva.” (Pérez, M., 2009, p. 27)

Todo esto se fundamenta en que sus “generalizaciones estén influidas fundamentalmente
por el uso practico de los objetos” (Rivero, M. y Cuenca, M., 2005, p. 61); de ahi que se
necesita que en las resoluciones de tareas se les oriente enfatizando en el plano concreto de
las acciones, o sea, donde se transite del aprendizaje conceptual al practico o haciendo el

aprendizaje funcional.

En el nifio con indicadores de discapacidad intelectual que se encuentra en etapa preescolar,
es notorio el desnivel en los aprendizajes practicos y lo sociales, respecto a sus
contemporaneos; pues se evidencia que sus “relaciones interpersonales con adultos y
coetaneos no son amplias” cuando sale del contexto habitual; ademas presenta “dificultades
para dominar habitos de autovalidismo” (Rivero, M. y Cuenca, M., 2005, p. 58) y una dilacion

“del dominio de si mismo...” (Vigostki, 1930, p. 154) precisos en su vida social.
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Segun el analisis del constructo en estudio desde la evolucion del diagndstico y atencién
educativa del educando con discapacidad intelectual, junto a la profundizacién en cuanto a

lo etimoldgico las terminologias que lo integra, se entiende como:

“aprendizajes conceptuales, practicos y sociales aquellos contenidos que tributan hacia las
habilidades, agrupadas en las diferentes dreas de los modos de actuacién social. Aparecen
inicialmente en lo interpersonal y pueden ser modificados en lo intrapersonal,
condicionando una actividad intelectual creciente. Con su adquisicion, en particular el
individuo logra sus roles vitales en el entorno familiar y en general, cumple funciones y
normas de los diversos contextos, segun niveles de independencia durante su inclusién

social.” (Pérez, M. 2018, p.6)

La expresion de los aprendizajes practicos y sociales en los educandos con discapacidad
intelectual, los representa y definen durante su inclusién social; por lo que requieren del
enfoque de proceso, el establecimiento de las condicionantes a lo largo de la vida y los

principios que los rigen en la etapa escolar.

De esta forma se aboga por considerar que los aprendizajes conceptuales, practicos y
sociales del educando con discapacidad intelectual en edad escolar demandan de un
proceso desarrollador, sistémico y flexible; donde bajo la direccién del docente e interacciéon
social, adquiere los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales; expresados en las
habilidades de las areas de los modos de actuacién social, que garantizan al individuo, en
particular el logro de roles vitales en el entorno familiar y en general, el cumplimiento de las
funciones y normas de los diversos contextos, durante su inclusiéon social con niveles
variables de independencia. Requiere la preparacion del docente desde lo cognitivo,
afectico-motivacional y ejecutivo para el tratamiento diddctico, asi como brindar los niveles

de ayudas y apoyos pedagdgicos pertinentes. (Pérez, M. 2019, p. 10)
Los mismos se condicionan y tipifican a lo largo de la vida por los siguientes aspectos:

e Las condiciones psico-anato-fisioldgicas del individuo; en estrecho vinculo con las

relaciones interpersonales e interaccion con el contexto socioeducativo.
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e Elaumento y diversidad de las funciones sociales segln la etapa de vida y contextos

en que el individuo satisface sus necesidades basicas.

e El momento del desarrollo cultural, cientifico-técnico, econémico y politico alcanzado
por la sociedad; la cual ha de proveer los recursos y apoyos necesarios a todos los

individuos.

El proceso de aprendizajes conceptuales, practicos y sociales del educando con discapacidad
intelectual; asi como los referentes tedricos-metodolégicos y principios rectores en la etapa

escolar.

El logro de aprendizajes conceptuales, practicos y sociales por el escolar en situacién de
discapacidad intelectual es de gran trascendencia para su practica social. Tema que se ha
abordado desde las ciencias por un grupo de autores entre los que se encuentran a: (AAIDD,
2002-2011) (De la Pefia, 2002-2005), (Leyva M, 2004-2012), (Serra A, 2010-2014) y (Pérez,
M. 2018- 2021)

Para la direccién del proceso de aprendizajes conceptuales, practicos y sociales del escolar
en situacion de discapacidad intelectual el docente ha de tener en cuenta los siguientes

principios:
Principio de enfoque cientifico e ideoldgico

Condicidén indispensable pues como proceso el aprendizaje se enfoca desde lo dialéctico-
materialista del mundo; en el cual se alcanza la formacién de la personalidad acorde con los
principios éticos del socialismo y prepara al hombre acorde al desarrollo cientifico-técnico,

econdmico y politico de la sociedad en que vive.
Principio del caracter preventivo, individual, diferenciado y multifactorial

Se evidencia en que el proceso se orienta desde el educando y para él, seguin logros,
limitantes y potencialidades; para que el docente adecué e individualice la oferta educativa,
acorde con la informacién de los factores (familia, comunidad, otros docentes y coetaneos),

a la vez que los orienta como factores activos en el logro del fin.
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Principio del enfoque desarrollador, sistémico y flexible

Se expresa en el proceso permanente, donde el docente organiza y planifica
conscientemente; asegurador del sistema en el que el educando, ente activo y protagénico
transita a modo gradual por los niveles del conocimiento. Su flexibilidad posibilita el adaptar
o perfeccionar las estrategias de intervencidn; trazando nuevas metas en respuesta a las

necesidades educativas individuales, que se proyectan durante el proceso.
Principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo

Como proceso pedagodgico se tiene en cuenta que la instruccién no debe ser el Unico objeto
gue excite el interés del maestro; sino que se ha de vincular contenidos, habitos, actitudes y

valores humanos necesarios para la inclusién socioeducativa.
Principio del caracter retroalimentador, contextualizado y transformador

Porque se cimenta en que el docente orienta e implementa apoyos pedagdgicos y niveles de
ayudas; a favor de que las relaciones interpersonales, el accionar protagdnico y
transformador del educando, sean el sustento en la retroalimentacion de saberes puntuales

para su desarrollo en los diferentes contextos (familiar, escolar, comunitario, si mismo).
Principio interdisciplinario

En el proceso confluyen los nexos interdisciplinarios entre los contenidos de los aprendizajes
conceptuales, practicos y sociales del educando en situacidn de discapacidad intelectual,
gue se integran en las areas de los modos de actuacion, asi como entre las asignaturas del

curriculo.
Principio del caracter colectivo de la educacion y el respeto a la personalidad del educando

El cual tiene como base cuando el enfoque de lo diferente, como elemento potenciador del
desarrollo de valores, desde los colectivos escolares; donde la interaccion entre coetaneos y
adultos de una comunidad favorece un proceso de socializacién y convivencia, desde la edad
escolar, conducente de la concientizacién de los valores humanos precisos en las relaciones

sociales.
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Principio del caracter significativo y funcional de los aprendizajes conceptuales, practicos y

sociales

Se revela cuando se enfatiza en el ejercicio de los procesos del pensamiento para la
comprension de la realidad, glosa de la estrecha relacién que existe entre el individuo y su
ambiente. En este, el medio eficaz para el aprendizaje radica en lo practico, real, objetivo;
donde el educando comprende qué es, para qué, cdmo y cuando pone en practica lo
aprendido; adquiriendo el significado de lo que aprende y logrando asi la versatilidad de

funciones demandadas en la practica social.
CONCLUSIONES

El menor con discapacidad intelectual, se identifica por un insuficiente desarrollo general de
toda la personalidad, expresado en la ralentizacion de la actividad intelectual y de la
adquisicidn de aprendizajes conceptuales, practicos y sociales, respecto a sus coetdneos en

edad y cultura.

Los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales son aprendizajes elementales o basicos,
gue se adquieren durante y para toda la vida. Los cuales requieren del enfoque de procesos,

sistémico y contextual.

La concepcion dialectico materialista del mundo junto al empleo de los métodos cientificos
garantiza el conocimiento de manera generalizada que posibilita los presupuestos objetivos,
la esencia del fendmeno como proceso permanente del individuo, su conceptualizacion,

condicionantes a lo largo de la vida y los principios que los rectan durante la etapa escolar.

El alcance de la inclusidn social, y vida adulta con diversos niveles de independencia del
educando con discapacidad intelectual, requiere de un cimulo de saberes basicos;
identificados en la actualidad como aprendizajes conceptuales, practicos y sociales; los

cuales tienen poseen un caracter funcional y significativo.

Desde el caracter infinito del conocimiento queda abierta la brecha para futuras

investigaciones que posibiliten apoyar o refutar dicha teoria propuesta.
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